CASH FLOW SERMAS - Auxiliar de Enfermeria

/ OPOSICIONES - COMUNIDAD DE MADRID (SERMAS)

it Proxima convocatoria !!

AUXILIAR DE ENFERMERIA
> 1.300 plazas

( OPE 2009 — B.0.C.M. Num. 71, miércoles 25 de marzo de 2009 )

CURSOS DE PREPARACION

(De un dia a la semana)

» COMIENZO: Segunfecha — convocatoria
» DURACION: Segtin fecha = examen

GRUPOS DIAS* HORARIO* COMIENZO
1° Tarde Martes De 17:00 a 21:00 h. Segun fecha = convocatoria
2° || Mafana Sabado De 9:30 a 13:30 h. Segun fecha = convocatoria

(*) Los dias y horarios pueden variar dependiendo de las necesidades del Centro.
Se gestionan NUEVOS GRUPOS ;; informate !!

Nota: De no poder asistir en su Grupo/horario habitual se podra
recuperar la clase en alguno de los otros Grupos.

» MATRICULA: 70 €.

» FORMAS DE PAGO: 115 €./Mes. Unmes: 16 horas lectivas (4 clases consecutivas)
420 €./ Cuatrimestre: 64 horas lectivas
760 €./ Ocho meses**: 128 horas lectivas

(**) Si se impartiese algiin mes menos se devolveria la parte proporcional, segun forma de pago,
igualmente por cada mes adicional se abonaria proporcionalmente, seguin forma de pago.

Abierto el plazo de reserva de plaza y matriculacion

A los alumnos que asistan a las clases presenciales se les entregard
gratuitamente (incluido en el importe de las clases):

® Test o Material de apoyo @ Exdmenes o Simulacros

ii Excelentes Resultados de Nuestros Alumnos !!
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CASH FLOW SERMAS - Auxiliar de Enfermeria

OPOSICIONES - COMUNIDAD DE MADRID (SERMAS)

AUXILIAR DE ENFERMERIA
TEMARIO y TEST

Temario publicado en el Alumnos _—
B.0.C.M. Num. 30 del martes 5 de febrero de 2008 de clases
TEMARIO: 23 Temas (2 volumenes) ........... 45 €. 90 €.
836 Preguntas de TEST solucionadas N 25 €.
(1 volumen) ... e en las clases
TEMARIO + TEST (3 volimenes) .......cccuuuee. 100 €.

Se entregan

RESUMENES DEL TEMARIO (2 volimenes) .. gratultaments | 40 €.
en las clases

15 SIMULACROS solucionados Se entregan 05 €

gratuitamente
en las clases

1.500 preguntas de TEST solucionadas ...................

2€/tema | 4€/tema

TEMAS SURHIEOS ..........cccc e

NOTA: Todos los volimenes estan protegidos con una banda de color.

Los manuales se pueden adquirir directamente en nuestro Centro o
por correo contra reembolso (Teléfono: 91 309 36 46)
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CASH FLOW SERMAS - Auxiliar de Enfermeria

EXAMENES solucionados para la preparacion de
OPOSICIONES de AUXILIAR DE ENFERMERIA

Volumen I. 11 EXAMENES oficiales
979 preguntas de Test solucionadas ... 25 €.
e COMUNIDAD DE MADRID (SERMAS — 2008/09)
e EXTREMADURA (SES -2008: 1y 2)
e CASTILLA-LA MANCHA (SESCAM - 2008)
e COMUNIDAD DE MADRID (SERMAS — 2005/06)
o ANDALUCIA (SAS - 1998/99)
e INSALUD - 1997.
e COMUNIDAD DE MADRID - 1997/98 A y B.
o IMSERSO - 1996/97 y INSERSO - 1995/96

NOTA: Todos los volimenes estan protegidos con una banda de color.

Los manuales se pueden adquirir directamente en nuestro Centro o
por correo contra reembolso (Teléfono : 91 309 36 46)

ii Excelentes Resultados de Nuestros Alumnos !!
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CASH FLOW SERMAS - Auxiliar de Enfermeria

OPOSICIONES - COMUNIDAD DE MADRID (SERMAS)

AUXILIAR DE ENFERMERIA

TEMARIO

( Publicado en el: B.0.C.M. Nim. 30 del martes 5 de febrero de 2008 )

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978: Principios fundamentales, derechos y deberes
fundamentales de los espafioles. La Proteccion a la salud en la Constitucion.

Tema 2. La Ley General de Sanidad: Fundamentos, caracteristicas. Derechos y deberes de los
usuarios de los servicios del Sistema Sanitario. Los derechos de informacién sanitaria, intimidad y
el respeto de la autonomia del paciente en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora
de la autonomia del paciente y derechos y obligaciones en materia de informacion vy
documentacion clinica. La Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad del Sistema
Nacional de Salud: Las prestaciones del Sistema Nacional de Salud. El Consejo Interterritorial.
Sistema de informacién sanitaria. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las
profesiones sanitarias.

Tema 3. La Administracion de la Comunidad de Madrid: Organizacion y estructura basica de las
Consejerias. Ley 12/2001, de 21 de diciembre, de Ordenacion Sanitaria de la Comunidad de
Madrid. Sistema Sanitario de la Comunidad de Madrid. Derechos y Deberes de los Ciudadanos.

Tema 4. Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud. Objeto y ambito de
aplicacion. Clasificacién del personal estatutario: Titulacion, funciones, tipo de nombramiento.
Derechos y deberes. Situaciones. Incompatibilidades. Régimen disciplinario.

Tema 5. Actividades del Auxiliar de Enfermeria en Atencion Primaria y Atencion Especializada.
Coordinacién entre niveles asistenciales. Concepto: Cuidados, necesidades basicas vy
autocuidados. El hospital y los problemas psicosociales y de adaptacion del paciente
hospitalizado.

Tema 6. Necesidades de higiene en el recién nacido y adulto: Concepto. Higiene general y parcial:
De la piel y capilar. Técnica de higiene del paciente encamado: Total y parcial. Técnica de bafio
asistido.

Tema 7. Atencion del Auxiliar de Enfermeria al paciente encamado: Posiciébn anatémica y
alineacion corporal. Procedimientos de preparacion de las camas. Cambios posturales. Drenajes:
Manipulacion y cuidado. Técnicas de deambulaciéon. Técnicas de traslado.

Tema 8. Atencion del Auxiliar de Enfermeria en la preparacion del paciente para la exploracion:
Posiciones anatomicas y materiales médico-quirargicos de utilizacibn mas comun. Atencion pre y
postoperatoria.

Tema 9. Constantes vitales: Concepto. Procedimiento de toma de constantes vitales. Gréficas y
balance hidrico.

Tema 10. Atencion del Auxiliar de Enfermeria en las necesidades de eliminacién: Generalidades.
Recogida de muestras: Tipos, manipulacion, caracteristicas y alteraciones. Sondajes, osteomias,
enemas: Tipos, manipulacion y cuidados.

Tema 11. Procedimientos de recogida y transporte de muestras bioldgicas. Gestion de residuos
sanitarios: Clasificacion, transporte, eliminacion y tratamiento.

Tema 12. Los alimentos: Clasificacion, higiene y manipulacion. Alimentacion del lactante. Dietas
terapéuticas: Concepto y tipos. Vias de alimentacion enteral y parenteral: Concepto y técnicas de
apoyo. Administracion de alimentos por sonda nasogastrica.
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CASH FLOW SERMAS - Auxiliar de Enfermeria

Tema 13. Vias de administracion de los medicamentos: Oral, rectal y topica. Precauciones para su
administracion. Condiciones de almacenamiento y conservacion. Caducidades.

Tema 14. Aplicacion local de frio y calor: Indicaciones. Efectos sobre el organismo.
Procedimientos y precauciones.

Tema 15. Atencién del Auxiliar de Enfermeria al paciente con oxigenoterapia: Métodos de
administracion de oxigeno, precauciones y métodos de limpieza del material.

Tema 16. Higiene de los centros sanitarios: Medidas de prevencion de la infeccién hospitalaria.
Normas de seguridad e higiene. Concepto de aislamiento en el hospital: Procedimientos de ais-
lamiento y prevencion de enfermedades transmisibles.

Tema 17. Concepto: Infeccion, desinfeccion, asepsia y antisepsia. Desinfectantes y antisépticos:
Mecanismos de accion de los desinfectantes. Métodos de limpieza y desinfeccién de material e
instrumental sanitario. Cadena epidemioldgica de la infeccibn nosocomial. Barreras higiénicas.
Consecuencias de las infecciones nosocomiales.

Tema 18. Esterilizacion: Concepto. Métodos de esterilizacion segun tipos de material. Tipos de
controles. Manipulacién y conservacion del material estéril.

Tema 19. Atencion del Auxiliar de Enfermeria al enfermo terminal. Apoyo al cuidador principal y
familia. Cuidados post mortem. Atencion a enfermos de toxicomanias: Alcoholismo y
drogodependencias.

Tema 20. Ulceras por presion: Concepto. Proceso de formacion, zonas y factores de riesgo.
Medidas de prevencion.

Tema 21. Urgencias y emergencias: Concepto. Primeros auxilios en situaciones criticas:
Politraumatizados, quemados, shock, intoxicacion, heridas, hemorragias, asfixias. Reanimacion
cardiopulmonar basica. Mantenimiento y reposicién del material necesario (carro de parada).
Inmovilizaciones y traslado de enfermos.

Tema 22. Salud laboral: Concepto. Condiciones fisico ambientales del trabajo. Accidentes de
riesgo biolégico: Medidas de prevencién. Ergonomia: Métodos de movilizaciéon de enfermos e
incapacitados.

Tema 23. Documentacion sanitaria: Clinica y no clinica. Sistemas de informacion utilizados en
Atenciéon Primaria y Especializada: Generalidades. Servicio de admisién y atencion al usuario:
Funcionamiento. El consentimiento informado: Concepto.

/ OPOSICIONES - COMUNIDAD DE MADRID (SERMAS)

AUXILIAR DE ENFERMERIA

CONVOCATORIA 2005

ii Gran Exito de Nuestros Alumnos !!

de los Alumnos de CASH FLOW han pasado

el corte en la ultima CONVOCATORIA 2005/06
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