CASH FLOW SERMAS - Fisioterapeutas

/ OPOSICIONES - COMUNIDAD DE MADRID (SERMAS)
FISIOTERAPEUTAS

» 146 plazas

OPE 2006: 20 plazas + OPE 2007: 66 plazas + OPE 2009: 60 plazas

it Proxima Convocatoria !!
o de los Alumnos de CASH FLOW han pasado
54 /O el corte en la ultima CONVOCATORIA 2005/06

CURSOS DE PREPARACION

(De un dia a la semana)

» COMIENZO: Segunfecha = convocatoria
» DURACION: Segtin fecha = convocatoria

GRUPOS DIAS* HORARIO* COMIENZO
1° Tarde Martes De 17:00 a 21:00 h. Segun fecha = convocatoria
2° Mafiana Sabado De 9:30a13:30 h. Segun fecha = convocatoria

(*) Los dias y horarios pueden variar dependiendo de las necesidades del Centro.
Se gestionan NUEVOS GRUPOS ii informate !!

Nota: De no poder asistir en su Grupo se podra recuperar la clase en alguno de los otros Grupos.

» MATRICULA: 90 €.

» FORMAS DE PAGO: 135 €/Mes. Unmes: 16 horas lectivas (4 clases consecutivas)
500 €/ Cuatrimestre: 64 horas lectivas
920 €/ Ocho meses**: 128 horas lectivas

(**) Si se impartiese algin mes menos se devolveria la parte proporcional, segun forma de pago,
igualmente por cada mes adicional se abonaria proporcionalmente, segun forma de pago.

A los alumnos que asistan a las clases presenciales se les entregara
@ Gratuitamente (incluido en el importe de las clases):

e Test o Material de apoyo e Exdmenes e Simulacros
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CASH FLOW

SERMAS - Fisioterapeutas

OPOSICIONES - COMUNIDAD DE MADRID (SERMAS)

TEMARIO Alumnos
de clases Pl
( B.O.C.M. Niim. 223 de 19 de septiembre de 2005)
TEMARIO GENERAL*: Temas: 1al8
TEMARIO ESPECIFICO: Temas: 6 al 50
(Total: 53 temas — 3 volumenes) ..............ccccceveeneeennen. 105 €. 210 €.
(*) Temario publicado en el: B.O.C.M. Nium. 29 de lunes 4 de
febrero de 2008. Convocatoria SERMAS — DUE / 2008
1.287 preguntas de TEST solucionadas Se entregan
gratuitamente 45 €.
(Tvolumen) ..., en las clases
A) TEMARIO + TEST (4 volumenes) ......cccccevreueenne - 230 €.
TEMAS SUElos ..., 3€/tema| 6€/tema
, R Se entregan
B) RESUMENES del Temario (1 volumen) ............... gratuitamente 95 €.
en las clases
C) 5 SIMULACROS Comentados Se entregan
gratuitamente 60 €.
De 120 preguntas de TEST cada uno. Total: 600 preguntas) .. | en las clases
A) + B) + C) (6) seis volumenes (en un pago) .... - 340 €.

NOTA: Todos los volimenes estan PROTEGIDOS por UNA BANDA DE COLOR.

Los manuales se pueden adquirir directamente en nuestro Centro
o por correo contra reembolso (Teléfono: 91 309 36 46)

ii Excelentes Resultados de Nuestros Alumnos !!
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PUBLICACIONES PARA LA PREPARACION DE OPOSICIONES PARA:

FISIOTERAPEUTAS

vol. . 11 EXAMENES de oposiciones para Fisioterapeutas
1.305 preguntas tipo TEST solucionadas ... 40 €.

@ CASTILLA-LA MANCHA (SESCAM 2008)

o COMUNIDAD DE MADRID SERMAS (2006) e SERVICIO VASCO DE SALUD (1999)
@ CASTILLA Y LEON (2006) ® INSALUD (AE 1997)

® CASTILLA-LA MANCHA (2006) ® INSALUD (AP 1997)

@ INSALUD (Consolidacion de Empleo 2003) o IMSERSO (O.E.P. 1996)

@ SERVICIO ANDALUZ DE SALUD (SAS 1999) e Simulacro de Examen CASH FLOW

vol. Il. 850 Preguntas Cortas y de TEST solucionados
25 Materias - 562 PAGINAS ..o 40 €.

vol. lll. 552 Preguntas de TEST solucionados
24 Materias - 234 PAGINAS ... 25 €.

Los (3) tres volumenes (en UN PedIdO ) ............eeeeeoeeeeseeesseeesseeeese 85 €.

NOTA: Todos los volimenes estan PROTEGIDOS por UNA BANDA DE COLOR.

Los manuales se pueden adquirir directamente en nuestro Centro
o por correo contra reembolso (Teléfono: 91 309 36 46)

ii Excelentes Resultados de Nuestros Alumnos !!
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CASH FLOW SERMAS - Fisioterapeutas

OPOSICIONES - COMUNIDAD DE MADRID (SERMAS)

FISIOTERAPEUTAS
TEMARIO

( Publicado en el: B.O.C.M. Nim. 223 de lunes 19 de septiembre de 2005 )

Parte general (2005)

Tema 1. La Constitucion espafiola de 1978: Principios fundamentales, derechos y deberes fundamentales de los
espafoles. Laproteccion alasalud en la Constitucion.

Tema 2. La Organizacion Territorial del Estado. Regulacién constitucional del sistema autonémico. El Estatuto
de Autonomia de la Comunidad de Madrid. La Asamblea Legislativa: Funciones y potestades. El Presidente de
la Comunidad y el Consegjo de Gobierno. La Administracién de la Comunidad de Madrid: Organizacion y
estructura bésica de las Consgerias. Ley 12/2001, de 21 de noviembre, de Ordenacién Sanitaria de la
Comunidad de Madrid.

Tema 3. La Ley Genera de Sanidad: Fundamentos, caracteristicas. Derechos y deberes de los usuarios de los
servicios del Sistema Sanitario. Los derechos de informacion sanitaria, intimidad y €l respeto de la autonomia
del paciente en laLey 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la Autonomia del Paciente y Derechos
y Obligaciones en materia de Informacién y Documentacion Clinica. La Ley 16/2003, de 28 de mayo, de
Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud: Las prestaciones del Sistema Nacional de Salud. El Consgjo
Interterritorial. Sistema de informacién sanitaria.

Tema 4. Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud. Objeto y ambito de aplicacion.
Clasificacion del personal estatutario: Titulacion, funciones, tipos de nombramiento. Derechos y deberes.
Situaciones. Incompatibilidades. Régimen disciplinario.

Tema 5. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias: Ambito de aplicacion.
Profesiones sanitarias tituladas y profesionales del érea sanitaria de formacién profesional. El gjercicio de las
profesiones sanitarias. Formacion especializada en Ciencias de la Salud.

Parte general (2008)
TEMARIO publicado en el: B.0.C.M. Num. 29 de lunes 4 de febrero de 2008

( Convocatoria SERMAS — DUE / 2008 )

Tema 1. La Constitucion espafiola de 1978: Principios fundamentales, derechos y deberes fundamentales
de los espafioles. La proteccion de la salud en la Constitucion.

Tema 2. La Organizacion Territorial del Estado. Regulacién Constitucional del Sistema Autonémico. El
Estatuto de Autonomia de la Comunidad de Madrid: La Asamblea Legislativa: Funciones y potestades. El
Presidente de la Comunidad y el Consejo de Gobierno. La Administracién de la Comunidad de Madrid:
Organizacion y estructura basica de las Consejerias.

Tema 3. La Ley General de Sanidad: Fundamentos, caracteristicas, derechos y deberes de los usuarios de
los servicios del Sistema Sanitario.

Tema 4. Ley 16/2003 de 28 de mayo, de Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud: las
prestaciones del Sistema Nacional de Salud. El Consejo Interterritorial.

Tema 5. Estatuto Marco del Personal Estatutario de los. Servicios de Salud: Objetivo y ambito de aplicacion.
Clasificacion del personal estatutario: Titulacion, funciones, tipos de nombramiento. Derechos y deberes.
Situaciones. Incompatibilidades. Régimen disciplinario. Modelo de desarrollo profesional.
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CASH FLOW SERMAS - Fisioterapeutas

Tema 6. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias: ambito de
aplicacion. Profesiones sanitarias tituladas y profesionales del area sanitaria de formacién profesional. El
ejercicio de las profesiones sanitarias. Formacién especializada en Ciencias de la Salud.

Tema 7. Derechos de informacién sanitaria, intimidad y el respeto a la autonomia del paciente en la Ley
41/2002, 14 de noviembre, basica reguladora de la Autonomia del Paciente y Derechos y Obligaciones en
materia de Informacion y Documentacion Clinica.

Tema 8. La Ley 12/2001, de 21 de noviembre, de Ordenacién Sanitaria de la Comunidad de Madrid.

OPOSICIONES - COMUNIDAD DE MADRID (SERMAS)

FISIOTERAPEUTAS
TEMARIO

( Publicado en el: B.O.C.M. Num. 223 de lunes 19 de septiembre de 2005 )

Parte especifica

Tema 6. Salud laboral: Concepto. Condiciones fisico-ambientales del trabajo. Accidentes de riesgo
biolégico. Enfermedades profesionales de mayor incidencia actualmente en la poblacién espafola. Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales: Objeto, ambito de aplicacion y
definiciones. Servicios de prevencién. Consulta y participacién de los trabajadores.

Tema 7. Principios fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. El secreto profesional: Concepto y
regulacion juridica. El consentimiento informado. Codigo deontolégico.

Tema 8. Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la atencién sanitaria. Dimensiones de
Calidad: cientifico técnica, efectividad, eficiencia, accesibilidad y satisfaccion del usuario. Evaluacion de
estructura, proceso y resultados: Mejora continua de la calidad. Métodos de evaluacion de la calidad:
auditorias. Programas de calidad: disefio e implantacion.

Tema 9. Metodologia de Investigacion: técnicas cuantitativas y técnicas cualitativas. Estructura
metodologica de un trabajo cientifico. Fuentes de datos. Investigacion basica: estudios de identificacion y
priorizacién de problemas. Investigacién aplicada: estudios descriptivos y analiticos de los problemas
fisioterapéuticos, estudios

Tema 10. Estadistica Descriptiva. Tipos de distribucién y parametros que la definen. Estadistica Inferencial:
Intervalos de confianza. Los test de hip6tesis. Conceptos generales.

Tema 11. Demografia Sanitaria: concepto y tendencias de la poblacién espafiola. Indicadores demograficos
y su utilidad para el trabajo: natalidad, fecundidad, mortalidad, migraciones, crecimiento vegetativo.

Tema 12. Salud Publica: concepto. Salud y Enfermedad: concepto: indicadores de salud por edad y sexo:
morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida. Principales problemas de salud en la poblacion
espafiola actual. Elementos de priorizacion: magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y coste.

Tema 13. Prevencion y promocion de la salud: concepto. Deteccidn precoz de los problemas de salud:
concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas de la vida (infancia, adolescencia, adulto
y anciano): ldentificacién de factores de riesgo y medidas a adoptar.

Tema 14. La educacion para la Salud: individual, grupal y comunitaria. Concepto, metodologia y técnicas
didacticas. Criterios para la elaboracién de programas de educacion para la salud. Grupos de autoayuda:
concepto.

Tema 15. Programas de salud, protocolos clinicos, guias de actuacion: concepto y principios basicos.

Tema 16. Unidades de fisioterapia de Atencién Especializada: coordinacion de la actividad fisioterapéutica
con los distintos servicios y departamentos del hospital. Coordinacion entre niveles asistenciales: protocolos
conjuntos. Unidades de fisioterapia en Atencidon Primaria: consulta fisioterapica, coordinacion con los
equipos de Atencion Primaria, sala de fisioterapia. Fisioterapia grupal y Atencién comunitaria. Cartera de
servicios: concepto.
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Tema 17. Metodologia de intervencion en fisioterapia asistencial. Aspectos de valoracion fisioterapéutica:
entrevista clinica, exploracion fisica. Definicion de problema y planes de actuacion: concepto

Tema 18. Sistemas de informacion utilizados en Atencién Primaria y Especializada: historia clinica.
Registros especificos de actividad en Atencion Primaria y Atencidon Especializada. Informe al alta.
Clasificaciones internacionales de problemas de salud: (CIAP-2, CIE-9 Y NANDA) caracteristicas generales.

Tema 19. Intervencién fisioterapéutica: objetivos y planificacion. Deficiencia, discapacidad y minusvalia:
concepto.

Tema 20. Cinesiologia: Ejes y planos del cuerpo. Movimientos articulares elementales. Goniometria
articular: concepto, registro, técnicas goniométricas y amplitudes articulares de los MM.SS., MM.IIl. y
columna vertebral. Valoracién muscular: principios generales, sistemas de gradacion, técnica de valoracién
muscular

Tema 21. Fisioterapia respiratoria. Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos
de tratamiento fisioterapéutico: EPOC, Asma, Cirugia cardiorrespiratoria; otras cirugias.

Tema 22. Fisioterapia en pacientes criticos. Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y
métodos de tratamiento fisioterapéutico: paciente en UCI. Infarto de miocardio.

Tema 23. Fisioterapia en traumatologia. Valoracién fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y
métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes.

Tema 24. Fisioterapia en las patologias 6seas y de partes blandas. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes.

Tema 25. Fisioterapia en las malformaciones congénitas. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes.

Tema 26. Fisioterapia en las patologias osteoarticulares. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes.

Tema 27. Fisioterapia en las algias crénicas. Valoracion fisioterapéutica, escalas de dolor y objetivos
fisioterapicos. Educacion fisioterapéutica.

Tema 28. Fisioterapia en reumatologia. Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y
métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes: artropatias inflamatorias,
reumatismos degenerativos, periartritis escapulohumeral.

Tema 29. Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso central: valoracién fisioterapéutica y
objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las afecciones mas
frecuentes del sistema nervioso central: sindromes neurolégicos, lesiones de la medula espinal, lesiones
cerebrales.

Tema 30. Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso periférico: valoracion fisioterapéutica y
objetivos fisioterdpicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las afecciones mas
frecuentes: poliomielitis anterior aguda, lesiones del plexo braquial y miembro inferior, paralisis periféricas
tronculares.

Tema 31. Fisioterapia en el desarrollo psicomotor del nifio normal: Valoracion y actividades de promocion y
prevencion. Valoracion fisioterapéutica de la paralisis cerebral (PC), valoracion de los trastornos motores y
de los trastornos asociados. Educacién terapéutica del PC.

Tema 32. Fisioterapia en el anciano: valoracion fisioterapica, escalas de actividades de la vida diaria (AVD),
actividades de prevencién y promocién. Atencion fisioterapéutica en el anciano discapacitado. Los
accidentes en el anciano: caidas y otros riesgos. Plan gerontolégico nacional: generalidades.

Tema 33. Fisioterapia en el adulto: riesgo cardiovascular, ejercicio fisico. Adaptacion en funciéon de las
patologias de base: Hipertension, diabetes, obesidad. Plan fisioterapéutico personalizado. Adherencia
terapéutica.

Tema 34. Cinesiterapia: concepto y modalidades. Principios generales, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 35. Cinesiterapia pasiva y activa. Definicion, tipos. Efectos terapéuticos, indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 36. Cinesiterapia activa-resistida. Definicibn. Métodos de musculacion dinamicos con cargas
crecientes indirectas y directas: métodos estaticos, sus caracteristicas. indicaciones y contraindicaciones.

Tema 37. Cinesiterapia activa especifica: ejercicios de Codman, Buerger, Frenkel, y Chandler.
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Tema 38. Electroterapia: Concepto, Indicaciones y Contraindicaciones. Clasificacion de las corrientes
eléctricas mas utilizadas en fisioterapia. Acoplamiento entre el aparato de electroterapia y el paciente:
Factores a valorar. Normas de seguridad en el manejo de aparatos de electroterapia.

Tema 39. Técnicas electroterapicas con corrientes de baja, media y alta frecuencia. Indicaciones
terapéuticas y contraindicaciones. Factores a tener en cuenta en la dosificacion de las diferentes técnicas
electroterapicas.

Tema 40. Técnicas eléctricas musculares: fortalecimiento y elongacion muscular por medio de corrientes
eléctricas. Técnicas da las corrientes alternas mas utilizadas para el fortalecimiento y la elongacion
muscular. Indicaciones terapéuticas y contraindicaciones

Tema 41. Masoterapia: Concepto, Indicaciones y Contraindicaciones. Efectos terapéuticos. Técnicas de
masoterapia y maniobras fundamentales: rozamiento, friccion, presion, amasamiento, vibracién y percusion.

Tema 42. Técnicas especiales de masoterapia: masaje transverso profundo, drenaje linfatico manual y
masaje del tejido conjuntivo: efectos fisiologicos y terapéuticos, técnicas especificas, indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 43. Mecanoterapia: Concepto, indicaciones y contraindicaciones. Interés actual. Equipos especiales:
aparatos de traccion, bicicleta cinética, mesa de mano, espalderas, escaleras, rampas, escaleras de dedos,
tabla de Boheler: utilidades y aplicaciones.

Tema 44. Suspensioterapia y poleoterapia: Concepto, Indicaciones y Contraindicaciones. Principios
generales. Utilidades y aplicaciones.

Tema 45. Evaluacion de la marcha normal y patoldgica. Reeducacion en las diferentes patologias.

Tema 46. Termoterapia y crioterapia. Concepto, Indicaciones y Contraindicaciones. Formas de propagacion
del calor. Termorregulacién: estimulo térmico y frio. Técnicas de aplicacién, efectos fisioldgicos y
terapéuticos.

Tema 47. Hidroterapia: Concepto, Indicaciones y Contraindicaciones. Principios generales. Tipos de agua.
Temperatura del agua. Efectos fisiolégicos y terapéuticos. Técnicas hidroterapicas: bafios, compresas y
envolturas, abluciones, procesos hidrocinéticos.

Tema 48. Ergonomia: Definicién y objetivos. Disefio del puesto de trabajo. Posturas viciosas durante el
trabajo. Métodos de movilizacién de enfermos e incapacitados. Escuela de espalda.

Tema 49. El vendaje funcional: concepto y aplicaciones. Material necesario. Métodos. Indicaciones y
contraindicaciones.

Tema 50. Gestibn de servicios sanitarios: Tendencias actuales. Planificacién: Concepto. Planificacion
operativa: Definicion de objetivos, actividades y recursos. Cartera de servicios: Concepto.
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